
      Недельный учебный план АООП УО (вариант 1)  обучающихся I - IV классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Язык и речевая практика Русский язык - 1 1 1 3 

Чтение - 1 1 1 3 

Математика Математика - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

«Движение есть жизнь» 

1 1 1 1 4 

Коммуникативная  деятельность 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 



Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Рукотворный мир» 

1 1 1 1 4 

«Учение с увлечением» 

«Легко ли писать без ошибок» 

1 1 1 1 4 
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